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УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего 
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от 01.09.2023 №  66 Н.Ю. 

Якуничева 

 



 

Сетка занятий 

 

1 младшая группа 

 

День недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

 

Художественное творчество 

(Лепка) 

Вторник 9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

15.40 – 15.50 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.10 (2 подгруппа) 

Коммуникация  

(развитие речи) 

 

Музыка 

 

Среда 9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

15.40 – 15.50 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.10 (2 подгруппа) 

Познание (предметная 

деятельность) 

 

Физическая культура 

 

Четверг 9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

15.40 – 15.50 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.10 (2 подгруппа) 

Музыка 

 

 

Познание (окружающий мир) 

 

Пятница 9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

15.40 – 15.50 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.10 (2 подгруппа) 

Художественное творчество 

(Рисование) 

 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

                                             



 

 

 

Сетка занятий 

 

2 младшая группа 

 

День недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

Художественное творчество 

Лепка/Аппликация 

Физическая культура 

 

Вторник 9.00 – 9.15 

10.00 – 10.15 

 

Коммуникации (Развитие речи) 

Физическая культура (на улице) 

 

Среда 9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Музыка 

Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

 

Четверг 9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

Познание (окружающий мир) 1-3 

неделя /конструирование 2- 

4неделя  

Физическая культура 

 

Пятница 9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Музыка (зал) 

Художественное творчество 

(рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

 

Средняя группа 

 

 

День недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

Музыка 

Познание (конструирование)(1,3 

неделя)/окружающий мир 2,4 

неделя 

Вторник 9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

Физическая культура (зал) 

Коммуникации (Развитие речи) 

Среда 9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

Художественное творчество 

Лепка/Аппликация 

Музыка 

 

Четверг 9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

Физическая культура (зал) 

Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

 

Пятница 9.00 – 9.20 

 

10.10 – 10.30 

 

Художественное творчество 

(Рисование) 

Физическая культура (на улице) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий 

 

Старшая группа  

 

День недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

Коммуникация (развитие речи) 

Музыка 

 

 

Вторник 9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.40-16.05 

Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

Физическая культура 

(зал) 

 

Художественное творчество 

(рисование) 

 

 

Среда 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

15.40-16.05 

Физическая культура 

Познание (окружающий мир) 

Чтение художественной 

литературы 1-3 неделя/ подготовка 

к обучению грамоте 2-4 неделя 

 

Коммуникация (развитие речи) 

 

Четверг 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

Познание (конструирование) 

Музыка 

 

Пятница 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

 

11.05-11.30 

Социализация 1-3 неделя 

/безопасность 2-4 неделя 

Художественное творчество 

(лепка) 

 

Физическая культура (на воздухе) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка занятий 

 

Подготовительная группа (комбинированного вида) 

 

День недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

 

 

Познание (Конструирование) 

Коммуникация (Развитие речи) 

Музыка 

Вторник 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

15.45  – 16.15 

Развитие речи (Начало грамоты) 

Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

 

 

Физическая культура  

Среда 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

11.40 – 12.10 

Социализация 1-3 неделя 

/безопасность 2-4 неделя 

 

Коммуникации (Развитие речи) 

 

 

Физическая культура (на улице) 

Четверг 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

 

Художественное творчество 

(Рисование) 

 

Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

Музыка 

Пятница 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Познание (окружающий мир) 

 

Физическая культура 

 

Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка занятий 

 

Подготовительная группа  

 

День недели Время Образовательная деятельность 

Понедельник 9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

11.40 – 12.10 

Коммуникация (Развитие речи) 

Познание (Конструирование) 

Физическая культура (на улице) 

 

Вторник 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

Художественное творчество 

(Рисование) 

Физическая культура  

Среда 9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Коммуникации (начало грамоты) 

 

Социализация 1-3 неделя 

/безопасность 2-4 неделя 

 

Музыка 

Четверг 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

Художественное творчество 

(Рисование) 

Физическая культура 

Пятница 9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Познание (окружающий мир) 

 

Коммуникации (развитие речи) 

 

Музыка 
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