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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
бюджетное дошкольное образовательное учреждение Сокольского муниципального 

округа   «Детский сад общеразвивающего вида № 31 «Ромашка» 

Место нахождение: Российская Федерация,  Вологодская область,Сокольский муниципальный 

округ,  город Сокол, ул., Школьная дом 3б. Контактный телефон 2-21-43. 

Функции и полномочия учредителя Учреждения осуществляет  Управление образования 

Администрации Сокольского муниципального округа (далее - учредитель). 

Количество возрастных групп в ДОО – 5 

 1 младшая группа 

 2 младшая группа  

 Старшая группа  

 Старшая группа  (комбинированного вида) ЗПР 

 Подготовительная группа (комбинированного вида) ТНР 

Учебный план   образовательной деятельности БДОУ СМО «Детский сад №31» 

разработан в соответствии: 

- С Федеральным Законом  от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1014 (ред. от 21.01.2019. №32) «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 - СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Утвержден Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013г. №1155); 

- Уставом ДОО. 

Учебный план разработан на основе Образовательной программы воспитания, развития и 

образования детей дошкольного возраста в детском саду в соотвествии с ФОП и ФГОС ДО 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные. 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет 

не более 1,5 часа  в неделю, продолжительностью не более 10 минут в первую и вторую 

половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:  

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 25 минут, 

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  

 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

         План непосредственно образовательной деятельности включает следующие 

образовательные области: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

В структуре учебного плана выделяется обязательная часть и часть формируемая участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях., 

Формируемая участниками образовательного процесса включает в себя региональный 



компонент, конкретно это подвижные  игры Вологодской области и художественное 

творчество.  

Таким образом, общее астрономическое время НОД в неделю по возрастным группам с 

учетом обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений: 

 для детей 1младшей группы –  9 НОД (1 ч 30 м) в неделю,  

 для детей 2 младшей группы – 10 НОД (2 ч 30 м) в неделю, 

 для детей среднего группы  – 10 НОД (3 ч 1520 м) в неделю,  

 для детей старшей группы  – 13 НОД (5 ч  40 м) в неделю,  

 для детей подготовительной группы –  15 НОД (7 ч) в неделю 

           

План  непосредственно образовательной деятельности 

БДОУ СМО «Детский сад № 31» на 2024– 2025 учебный год 
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   Расписание непосредственно образовательной деятельности  БДОУ СМР «Детский сад №31»  на 2024-2025 учебный год. 

 

                                               
ДНИ НЕДЕЛИ 

ГРУППА 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 

1 младшая группа 

по подгруппам 

1. Художественное 

творчество (лепка) 

(9.00-9.10) 

(9.20-9.30) 

 

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

(9.00-9.10) 

(9.20-9.30) 

2. Музыка (группа) 

(16.00-16.10) 

(16.20-16.30) 

 

1. Познание 

(предметная 

деятельность) 

(9.00-9.10) 

(9.20-9.30) 

2. Физическая  

культура 

(16.00-16.10) 

(16.20-16.30) 

1.Музыка (группа) 

  (9.00-9.10) 

(9.10-9.20) 

2 . Познание (окружающий 

мир) 

(16.00-16.10) 

(16.20-16.30) 

1. Художественное 

творчество 

(рисование) 

(9.00-9.10) 

(9.20-9.30) 

2. Физическая культура 

(16.00-16.10) 

(16.20-16.30) 

 

2 младшая 

группа 

 

1. Музыка (зал) 

(9.00-9.15) 

2. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

(9.25-9.40) 

 

  

1 . Физическая  

культура  

 (9.00 -9.15) 

2. Коммуникация 

(развитие речи) 

(9.25-9.40) 

 

1. Музыка (зал) 

(9.00-9.15) 

2. Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

(9.25-9.40) 

 

1. Познание (окружающий 

мир) 1-3 неделя 

/конструирование 2- 

4неделя  

(9.00-9.15) 

2. Физическая культура 

(улица) 

(9.50-10.05) 

1. Физическая  культура 

(группа) 

(9.00-9.15) 

 

2. Художественное 

творчество (рисование) 

(9.25-9.40) 

 

 

 

 

Старшая 

группа  

1. Коммуникация 

(развитие речи) 

(9.00-9.25) 

2. Музыка  

(09.35-10.00) 

 

1. Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

(9.00-9.25) 

2.Физическая 

культура (зал) 

3.Художественное 

творчество 

(рисование) 

(15.15-15.40) 

 

1. Познание 

(окружающий мир) 

(09.00-09.25) 

2. Музыка (зал) 

(9.35-10.00) 

 

1. Физическая культура 

(зал) 

(9.00- 9.25) 

2. Познание 

(конструирование) 

3. Чтение художественной 

литературы 

(15.15-15.40) 

 

 

1. Социализация 1-3 

неделя 

/безопасность 2-4 неделя 

(9.00-9.25) 

2.Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

 (09.35 - 10.00) 

3. Физическая культура 

(улица) 

(10.45-11.10) 

 



 

Подготовительная к 

школе группа 

(комбинированного 

вида) 

1. Познание 

(конструирование) 

(09.40-10.10) 

2. Развитие речи 

(начало грамоты) 

(9.00-9.30) 

3.  Музыка (зал) 

(10.20- 10.50) 

 

 

1.  Развитие речи 

(Занятие с логопедом) 

 (9.00-9.30) 

2. Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

(9.40-10.10) 

3. Физическая 

культура (зал) 

(10.20-10.50) 

1. Социализация/ 

безопасность 

(9.00-9.30) 

2.Коммуникация 

(развитие речи) 

 (9.40-10.10) 

3.  Музыка (зал) 

(10.20- 10.50) 

 

1. Художественное 

творчество (рисование) 

(9.00-9.30) 

2. Познание 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 (09.40-10.10) 

3. Физическая культура 

(зал)  

(16.15 – 16.45) 

1. Познание 

(окружающий мир) 

(9.00-9.30) 

2. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

(09.40 -10.10) 

3. Физическая культура 

(11.10- 11.40) (улица) 
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