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РЕЖИМ ДНЯ  

1 младшая группа 

 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей, измерение температуры, игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10-8.40 

Подготовка к НОД 8.40-9.00 

Непосредственно-образовательная деятельность  

 1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка 9.30-11.20 

Возвращение с прогулки.  11.20-11.40 

Подготовка к обеду. Обед 11.40-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Непосредственно-образовательная деятельность 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 

16.10-17.20 

Подготовка к ужину. Ужин 17.20-17.45 

Прогулка, уход детей  17.45 -19.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ  

2 младшая группа (комбинированного вида) 

 

Режимные моменты Время  

В детском саду 

Прием, осмотр детей, измерение температуры, игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10-8.40 

Подготовка к НОД 8.40-9.00 

Непосредственно-образовательная деятельность - 1 9.00-9.15 

Непосредственно-образовательная деятельность – 2  9.25-9.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 9.40-11.40 

Возвращение с прогулки.  11.40-11.50 

Подготовка к обеду. Обед 11.50-12.10 

Дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность 15.35-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 

15.50-17.20 

Подготовка к ужину. Ужин 17.20-17.45 

Прогулка, уход детей  17.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ     

Старшая группа 

 

Режимные моменты Время  

Прием, осмотр детей, измерение температуры, 

игры 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.45 

Лечебно-профилактические мероприятия. 

Подготовка к НОД 

8.45-9.00 

Непосредственно-образовательная деятельность  -  

 

9.00-9.25 

Непосредственно-образовательная деятельность – 

2  

9.35-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.00-12.00 (1) 

Возвращение с прогулки, физиопроцедуры,  12.00-12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.10-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.35 

Подготовка к НОД 15.35-15.40 

Непосредственно-образовательная деятельность 

 

15.40-16.05 

Игры, самостоятельная деятельность 15.35-17.25 

Подготовка к ужину. Ужин 17.25-17.45 

Прогулка, уход детей  17.45-19.00 

 

«1»- физкультура на воздухе в пятницу– 11.05-11.30 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ     

Старшая группа (комбинированного вида) 

 

Режимные моменты Время  

Прием, осмотр детей, измерение температуры, 

игры 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.45 

Лечебно-профилактические мероприятия. 

Подготовка к НОД 

8.45-9.00 

Непосредственно-образовательная деятельность  -  

 

9.00-9.25 

Непосредственно-образовательная деятельность – 

2  

9.35-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.00-12.00 (1) 

Возвращение с прогулки, физиопроцедуры,  12.00-12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.10-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.35 

Подготовка к НОД 15.35-15.40 

Непосредственно-образовательная деятельность 

 

15.40-16.05 

Игры, самостоятельная деятельность 15.35-17.25 

Подготовка к ужину. Ужин 17.25-17.45 

Прогулка, уход детей  17.45-19.00 

 

«1»- физкультура на воздухе в пятницу– 11.05-11.30 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

Подготовительная группа№1 

 

Режимные моменты Время  

Прием, осмотр детей, измерение температуры, 

игры 

7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.40-8.55 

Подготовка к НОД 8.55-9.00 

Непосредственно-образовательная деятельность   

 

9.00-9.30 

Непосредственно-образовательная деятельность 

– 2  

9.40-10.10 

Непосредственно-образовательная деятельность 

– 3 

10.20-10.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.50-12.15(1) 

Возвращение с прогулки  12.15-12.25 

Подготовка к обеду. Обед 12.25-12.45 

Дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность 15.35 – 17.30 

Подготовка к ужину. Ужин 17.30-17.45 

Прогулка, уход детей  17.45-19.00 

 

«1» - физкультура на воздухе по средам 11.40 – 12.10 
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